DOSSIER

Fiir viele typische Kinderkrankheiten und «Wehwehchen» gibt es
alternative Heilmethoden. In diesem Dossier stellen wir einige vor und sagen,
wie sie wirken. Gerade in der kalten Jahreszeit sind auch Grippe & Co.
wieder im Vormarsch. Wir haben deshalb Rezepte von bewahrten
Hausmitteln gesammelt, die schon Generationen von Kindern beim
Gesundwerden geholfen haben.
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In der Frage Schulmedizin oder alternative Heilungsmethoden stehen Eltern
oft in einer Zwickmiihle von Skepsis, Hoffnung und dem alles antreibenden
Wunsch, fur ihre Kinder die optimale Entscheidung zu treffen. Ein Blick auf
die Alternativen zeigt vor allem: Auf die Erkrankung kommt es an!

Text: Nadine Rydzyk.

Die Schulmedizin behandelt Kinderkrankheiten
symptomorientiert. Ihr Ziel ist es, das Kind méglichst
schnell von seiner Krankheit und den damit einher-
gehenden Symptomen zu heilen. Dabei kommen
mehrheitlich Medikamente zum Einsatz. Die grosse
Mehrheit dieser Medikamente, die ein Kinderarzt in
der Praxis regelmissig einsetzt, ist auch fiir Kinder zu-

gelassen, d.h. Wirksamkeit und Sicherheit sind fiir die
verschiedenen Altersstufen durch Studien belegt. Dies
gilt — mit wenigen Ausnahmen - nicht fiir die soge-
nannten alternativen Heilmethoden. Doch muss man
diese nicht zwangsliufig schlechter bewerten. Gerade
der Medikamentengebrauch der Schulmedizin hat in
Bezug auf die Behandlung von Kindern Kritiker.

M
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n DOSSIER

Andauernde statt schnelle Erfolge

Im Unterschied zur Schulmedizin sucht die Alternativ-
medizin keine schnelle Problemlésung und rasche
Symptombekimpfung, sondern strebt die nachhaltige,
andauernde Heilung des Patienten an. Dies gilt fiir
Erwachsene ebenso wie fiir Kinder. Aus Sicht der
Eltern bedeutet es aber fast immer eine Gewissens-
frage, wofiir sie sich im Einzelfall entscheiden. Um
hier einen Entschluss treffen zu kénnen, muss man
sich zunichst damit auseinandersetzen, was die alter-
nativen Methoden sind, welche unterschiedlichen
Maglichkeiten es gibt, was sie wollen und was sie
leisten kénnen.

Die meisten alternativen Heilverfahren wollen die
individuelle Entwicklung und Reifung einer Person
unterstiitzen. Diese Entwicklung beginnt mit der Ge-
burt. Krankheiten werden als ein wichtiger Teil der
menschlichen Entwicklung angesehen. Damit sind,
zumindest in der Theorie, die alternativen Methoden
grundsitzlich bereits fiir Kinder geeignet. Dies be-
stitigt auch der kantonal gepriifte Naturarzt Martin
Beck aus Gelterkinden: «Generell kann man sagen,
dass sich alle alternativen Heilmethoden auch fiir Kin-
der und Jugendliche sehr gut eignen. Mit Ausnahme
sehr invasiver Methoden, wie zum Beispiel das blutige
Schropfen.» Wichtig sei hier, getreu dem Prinzip der
individuell abgestimmten Behandlung, vor allem die
Anpassung der Methode und der Intensitit auf den
jeweiligen Patienten und damit die Abstimmung auf
das Alter und die kérperlichen Bedingungen.

Zu den am weitesten verbreiteten und in ihrer
Wirkung zumindest ansatzweise nachgewiesenen
Gebieten der Komplementirmedizin gehéren die
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) und die
Homdopathie.
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Akupunktur - auch ohne «Stechen» méglich
Als das wohl bekannteste Teilgebiet der TCM gilt die
Akupunkeur. Sie basiert auf der Annahme von den
Lebensenergien des Kérpers, dem «Qi». Sie sollten
ungestort zirkulieren kénnen, damit ein Organismus
gesund funktioniert, da sie einen steuernden Einfluss
auf alle Kérperfunktionen haben. Ein gestérter Ener-
giefluss wird in der TCM als ursichlich fiir Erkran-
kungen angesehen und soll durch Stiche in definierte
Akupunkturpunkte, die auf den sogenannten Meri-
dianen liegen, ausgeglichen werden. Bei der mit der
Akupunktur verwandten Methode der Akupressur
als sanftere Variante wird stumpfer Druck auf die
Punkte ausgeiibt. Werden diese erwirmt, spricht man
von der Methode der Moxibustion.

Mit der Akupunktur und ihren Unterarten bietet
sich eine risikoarme und nebenwirkungsfreie Behand-
lungsform, mit der viele Medikamente eingespart
werden kénnen. Mit kleineren und diinneren Nadeln
und einer kiirzeren Verweildauer im Kérper von
maximal finf Minuten wird die Methode der
Akupunktur auch bei Kindern eingesetzt. Bereits
Sauglinge kénnen mittels einer Laser-Akupunktur be-
handelt werden. Eine Alternative zu herkémmlichen
Behandlungsmethoden mit nachgewiesenen Erfolgen
bietet die Akupunktur vor allem bei 3-Monatskoliken
des Sduglings bzw. Nabelkoliken des Kleinkindes,
Allergien, Heuschnupfen, Asthma, Ekzemen (auch =
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Neurodermitis), Kopfschmerzen und seelischen Stress-
erscheinungen wir Priifungsangst oder Schlafstérun-
gen, schreibt Dr. med. Gudrun Wahl, Referentin der
Deutschen Akademie fiir Akupunkeur und Aurikulo-
medizin, Miinchen.

Doch kann man bei der Behandlung von Kindern
unter Umstinden auf Widerstand stossen. Eine Angst
vor den Nadeln kennt Beck aus seiner Praxis aller-
dings nicht. «Nadeln sind fiir die meisten Kinder kein
Problem. Ich verwende derart feine Nadeln, dass
diese kaum wahrgenommen werden. Ausserdem be-
steht die Méglichkeit, die Akupunktur mittels eines
Lasers durchzufithren oder im schlimmsten Fall auf
eine andere Methode umzusteigen wie zum Beispiel
Shonishin. Dabei handelt es sich um eine sehr sanfte
Form der Japanischen Akupunktur. Hierbei werden
keine Nadeln durch die Haut gefiihrt, sondern es wird
lediglich mit einem spitzen Gegenstand sanft iiber die
Hautoberfliche geklopft und massiert.»

Individuelle Mischungen

Neben der Akupunktur ist die Anwendung von Arz-

neimitteln das wichtigste Element der Traditionellen

Chinesischen Medizin. Dabei kommen iiberwiegend

pfl anzliche, aber auch tierische und mineralische
Substanzen zum Einsatz. In einer TCM-Apotheke

sind bis zu 800 Arzneisubstanzen (auch Arzneidrogen

genannt) zu finden, die nach klassischem Muster
in Mischungen von 4 bis 20 Bestandteilen als Ab-

kochung zusammengestellt werden. Jeder Bestandteil

hat dabei eine spezifische Funktion: Ein «Kaiser» ist

fir die Hauptwirkung verantwortlich, ein «Adju-

tant» unterstiitzt den Kaiser oder deckt einen zweiten

Indikationsbereich ab. Sogenannte «Assistenten» hel-

fen weiter oder mildern die sekundiren Symptome

und die Nebenwirkungen des Hauptwirkstoftes.

Schliesslich harmonisieren «Boten» die Wirkung.

Eine Mischung im Sinne einer chinesischen Rezeptur

soll voll auf die Belange des Patienten ausgelegt sein.

Bei sehr vielen Erkrankungen kénnen
gute Erfolge erzielt werden. Naturarzt
Martin Beck weiss, worauf besonders

bei der Behandlung von Kindern und

Jugendlichen zu achten ist.

Womit (bei welchen Exkrankungen)
werden hier gute Erfolge erzielt?

Bei welchen Krankheiten ist eine Natur-
heilmethode besonders angezeigt?

Gute Erfolge konnen bei sehr vielen
Erkrankungen erzielt werden. Es kénnen
samtliche akuten Leiden, wie Erkaltungen,
grippale Infekte, Husten, Fieber, Bauch-
schmerzen usw. mittels TCM erfolgreich
behandelt werden, aber auch chronische
Leiden, wie Hauterkrankungen, Schmer-
zen, Atemwegsbeschwerden usw. kénnen
therapiert werden.

Besonders wichtig ist die TCM meiner
Meinung nach in der Behandlung
samtlicher Leiden, die mit schwachem
oder schwicherem Immunsystem ein-
hergehen. Diese Erkrankungen treten
meist immer wiederkehrend auf, wie
zum Beispiel standige Erkdltungen oder
Husten. Mittels der Methoden der TCM

Interview: Thomas Geissler.

Kidy swissfamily: Welche alternativen
Heilmethoden eignen sich generell auch
fiir Kinder und Jugendliche? Was kann
speziell die TCM hier leisten?

Martin Beck: Als Faustregel gilt, je jiinger
das Kind, desto weniger Reiz/Stimuli sollte
angewendet werden. Die TCM kann bei
Kindem und Jugendlichen natiirlich sehr
gute Dienste leisten. Aber auch hier gilt,

je kleiner der Patient, desto weniger
Stimulation.
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Entsprechend miissen auch die Arzneien fiir Kinder in
besonderer Weise auf den kindlichen Stoffwechsel ab-
gestimmt werden.

Die Anwendung erfolgt nach einer Medizintheorie,
die sich grundsitzlich von unserem westlichen phar-
makologischen Verstandmis unterscheidet. Elementar
ist dabei die Vorstellung der beiden gegensitzlich aus-
gerichteten, aber sich erginzenden Kriftegruppen
«Yin» und «Yang». Zudem wird dem Einfluss der
finf Wandlungsphasen eine grosse Bedeutung bei-
gemessen. Hierbei werden den fiinf symbolischen
Elementen Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser die
fiinf Funktionsbereiche Leber, Herz, Milz, Lunge und
Niere zugeordnet.

Homdéopathie - die «geistartige Kraft»
Die Homdopathie ist eine alternativmedizinische
Behandlungsmethode, die auf der Grundannahme

des Ahnlichkeitsprinzips beruht: Ahnliches soll durch

Ahnliches geheilt werden. Demnach werden homéo-
pathische Arzneimittel so ausgewihlt, dass es an

einem gesunden Menschen entsprechende Symptome
hervorrufen kénnte wie diejenigen, an denen der
erkrankte Patient leidet.

Zur Herstellung der Arzneimittel werden die
Grundsubstanzen einer Potenzierung unterzogen, das
heisst, sie werden wiederholt (meist im Verhiltnis
1:10 oder 1:100) mit Wasser oder Alkohol verdiinnt
(verschiittelt) oder mit Milchzucker verrieben. Bei so-
genannten Hochpotenzen sind die Ausgangsstofte so
stark verdiinnt, dass sie nicht mehr nachweisbar sind.
Die Wirksamkeit der homéopathischen Arzneien gilt
allerdings als nicht wissenschaftlich belegt. Auch der
Begriinder der Homéopathie selbst, der deutsche Arzt
Samuel Hahnemann, sprach bereits von einer «geist-
artigen Kraft», die den Hochpotenzen innewohne.
Andererseits belegt eine Langzeitstudie der Berliner
Charité, dass bei chronischen Beschwerden wie =»

wie Akupunktur, Moxibustion (das Erwar-
men bestimmter Stellen am Korper mittels
Abbrennen von Beifusskraut) oder der
Pflanzenheilkunde kann in diesem Fall
sehr effizient und erfolgreich behandelt
werden.

Gibt es alternative Heilmethoden, die
bei Kindern weniger geeignet sind bzw.
wo bestehen Gefahren oder grossere
Schwierigkeiten als bei Erwachsenen?
Sicherlich sind alternative Heilmethoden,
die sehr schmerzhaft sind oder bei denen
Blut abgenommen wird nicht so geeignet
flirKinder. Zu den Aschner Verfahren (aus-
leitende Verfahren, die zur Entgiftung der
Korpersifte dienen sollen) zdhlen einige
Methoden, die ich personlich nicht bei
Kindern anwenden wiirde. Zum Beispiel
das Baunscheidtieren (hierfiir wird die
Haut oberflédchlich mittels einer Rolle mit
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feinen Nadeln gereizt), das Canthariden-
pflaster und das blutige Schrépfen. Meiner
Meinung nach wird bei diesen Verfahren
ein sehr starker Reiz gesetzt, der oftmals in
der Behandlung bei Kindern gar nicht
notig ist. Ebenfalls gibt es einige Heilpflan-
zen, die ich ebenfalls bei Kindern nicht ein-
setzen wiirde. Darunter zéhlen sicherlich
die drastischen Mittel wie zum Beispiel
Sennesblatter oder sehr kithlende Pflanzen
wie Rhabarberwurzel. Diese Pflanzen
wiirden, bei unsachgemasser Anwen-
dung, die Verdauungstatigkeit der Kinder
schwichen und sie somit energetisch
herunterfahren.

Sehen Sie die alternativen Methoden

als Konkurrenz/Ersatz zur klassischen
Medizin oder eher als Erganzung?

Ganz klar als gegenseitige Ergédnzung.
Was in der klassischen Medizin Schwierig-

keiten bereitet, kann allenfalls mittels
alternativer Methoden abgedeckt werden
und umgekehrt.

Wo liegenden die Grenzen der
alternativen Methoden?

Bei lebensbedrohlichen Geschehen,

wie fulminante Verlaufe bei Infektionen,
bei Krankheitsbildem, die aus dem Ruder
zu laufen drohen, bei Verdacht auf krebs-
artige Geschehen, bei Unféillen oder bei
massiver Auszehrung, sehe ich personlich
die Grenzen der altemativen Methoden.
Unterstiitzend kann jedoch immer

(mit der notigen Sorgfalt) behandelt
werden. Vorsicht ist aber auch immer
angesagt, wenn die Therapie beim
kleinen Patienten nicht anschlagt oder
der behandelnde Therapeut wahrend

der Behandlung ein ungutes Gefiihl
entwickelt.
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Migrine, Heuschnupfen und Neurodermitis nach

einer zweijahrigen homdopathischen Behandlung
eine vollige Beschwerdefreiheit erreicht werden
konnte. «Unter klassischer homéopathischer Behand-
lung besserten sich die Beschwerden bereits nach nur
drei Monaten um 40 Prozent», hielt Professorin
Claudia Witt im Zuge der Beobachtungsstudie fest.
Den direkten Beweis der Wirksamkeit blieb die
Methode aber bis anhin schuldig.

Schenkt man der Wirksamkeit jedoch Glauben,
erscheinen die homdéopathischen Mittel gerade da-
durch, dass sie nur winzige Mengen des ausgewihlten
Wirkstoffes enthalten, als besonders fiir Schwangere,
Babys und Kinder geeignet. Eine allergische Reaktion
ist praktisch ausgeschlossen. Anwendungsgebiete bei
Kindern und Jugendlichen kénnen unter anderem
Zahnschmerzen, aber auch eine Vielzahl chronischer
Erkrankungen sein. Doch ist man bei der Behandlung
von Kindern mit Homéopathie hiufig auf eine ge-
naue Beobachtung der Symptome und FEinordnung
der objektiven Krankheitsanzeichen angewiesen, da
Kinder ihre Beschwerden oft nicht genau schildern

Miidigkeit, Animi¢, Verstopfung und Durchfall,

Riickenschmerzen

ind Ischialgien, Odeme, Blut-

hochdruck, Sodbrennen oder auch vorzeitige Wehen.

Die Anwendungsge
Geburtsvorbereitun

viete ziehen sich weiter bis zur
r. der Geburtseinleitung und der

Schmerzerleichterung wihrend der Geburt bis zur
Behandlung im Woghenbett.

Fazit: Trotz der

vielfaltigen Anwendungsgebiete

und guten Wirkungschancen, die je nach alternativer

Methode mehr oder weniger gut belegt sind, stellen

die Moglichkeiten der Komplementirmedizin zwar

in vielen Fillen eine

cute Alternative oder Erginzung

zur westlichen Schylmedizin dar, doch gilt immer

das Prinzip: Bei schweren Erkrankungen oder Un-

sicherheiten ist in j
angezeigt. %
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konnen.

Alternative Methoden in der Schwangerschaft
Doch auch schon bevor die Kinder auf der Welt sind,
also wihrend der Schwangerschaft, kann dem Be-
diirfnis nach einer ganzheitliche Behandlung mit den
alternativen Methoden nachgekommen werden. Die
Akupunktur und die chinesische Arzneimittelthera-
pie sind beispielsweise sanfte, natiirliche und effekt-
volle Therapieformen, mit denen eine Reihe von
Schwangerschaftsbeschwerden behandelt werden
konnen. Dazu gehoren Ubelkeit und Erbrechen,

edem Fall der Gang zum Arzt

«Die magische 11 «Kinderkrankheiten
der Homéopathie natiirlich behandeln»,
fiir Kinder», von Dr. med. Michael
von Sven Sommetr, Stellmann, GU Verlag,
Katrin Reichelt, ISBN: 9783833817298,
GU Verlag, Softcover, Fr.19.90

ISBN: 9783833819889,
Softcover, Fr.19.90
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